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Lot p(mge smmfe chez veus

LES ACCESSOIRES INDISPENSABLES DE LA PLAGE «

- Des transats ou des chaises longues

- Une bouée ou un matelas gonflable

- Un parasol

- Un hamac

- Des coquillages a disposer sur votre table
- De la vaisselle de couleur

. Place & votre imagination ! Et pourquai ne pas

disposer des ventilateurs
pour rappeler le vent marin .2\ :)

DE QUOI SE RAFFRAICHIR..

Cayy est, vous commencez déja a vous sentir un peu en bord
de mer...

Avec la chaleur de I'été, il est conseillé d’opter pour des
boissons légéres ! Voici une liste de breuvages avec ou sans
alcool qui vous rafraichiront :

- Jus de fruits et cocktails

- Punch
- Sangria
- Mojito
- Pina Colada ...
ET SI LE BLEU DE LA MER OU DE L'OCEAN VOUS MANQUE,
VOICI JUSTE POUR VOUS LA RECETTE DU FAMEUX "BLUE LAGOON" |
50 cl de jus de pamplemousse,
50 cl de boisson gazeuse
3 cuilleres 2 soupe de sirop de mernthe glaciale
Ajoutez des glacons
Degustez!
ET LA TENUE ?

Que ce soit pour femme ou homme, les tenues possibles sont
nombreuses et surtout simples. Voici quelques idées :

- Robes légeres

- Chemise hawaienne

- Paréo ou short

- Chapeau, casquette et surtout : lunettes de soleil !
- Colliers de fleurs ou de coquillages

- Sandales ou tongs... 'y a de quoi faire, une chose est certaine:

votre soirée s'annonce colorée |
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